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Les stands du SIRTOM (atelier compostage, visites du site, ripeur d'un jour etc.), la Mission Locale,
l'entreprise Passenaud et plus encore.

Les Fourmis vertes avec une vente au Kilo, All livres, l'AIFR, Agir la Redingote, l'Association des
Familles de La Ferté Macé...

Pour la restauration : Au vert Festin, les glaces de Mr Guillemot, la buvette du resto de la gare.
Les stands sur l'alimentation : l'Oisiveraie et ses produits en lactofermentation, la coop des
territoires sur l'anti gaspi et le pain d'Aurore.

Des ateliers de textiles et couture ou encore de déco d'intérieur,  c'est possible grâce à l'APAEI du
Bocage, l'Atelier P'tite Bobine, D'Eco Liberi, Celine Mary, l'Atelier Fleury, Tamanou et Solange
Phelippeau.

Un pôle entièrement tourné vers le jardin ! Bertrand le jardinier, l'éco-pâturage de Joseph et
Hannah Wenger, les poules de réforme de la Fouquerie, Domochick, Mary Motoculture ou
Normandie robots tondeuses.

Venez découvrir comment insuffler une 2ème vie à vos objets grâce au plateau circulaire de Caen,
ABCyclette, Florine Levée, Just'Eco, la ludothèque de Flers et Bocage Zéro carbone !

Venez admirer les tableaux, sculptures et accessoires de mode créés par Gilles Gauthier, Philippe
Loisel, Camille Devigne ou encore venez créer vos instruments de musique en matériaux de récup
avec Philippe Guitton !

Cette année la journée des 3R' s'organise autour de 7 grands pôles pour vous proposer des
ateliers,des stands d'information et de démonstration couvrant plusieurs secteurs d'activités ! 
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Le SIRTOM ouvre ses portes le dimanche 10
septembre 2023, de 10h à 17h, sur son site de
Messei, 14 rue Guillaume le Conquérant, pour la 3ème
édition de sa journée des 3R'.
Cette journée a pour objectif de sensibiliser le public
autour de la thématique de la réduction des déchets
en s'appuyant sur 3 axes majeurs, les fameux 3R' : 
Réduire, Réutiliser et Recycler.

L'ÉVÈNEMENT

C'est en 2018 que le SIRTOM a lancé ses premières
portes ouvertes. Au départ le but était simplement
d'inaugurer la construction du siège social et
l'ouverture de la déchèterie de Messei. Mais face aux
enjeux écologiques et économiques que représente
la réduction des déchets, les portes ouvertes se sont
muées dès 2019 en un événement de sensibilisation
sur le temps d'une journée. Le but étant d'amorcer de
manière ludique la réflexion sur les gestes à adopter.

ORIGINE

Cet événement c'est l'occasion rêvée de découvrir des
installations non visitables en temps normal, faire
vivre l'économie sociale et solidaire, découvrir le
circuit des déchets après le passage du camion et
rencontrer les acteurs du secteur.
L'événement est évidemment ouvert à tous ! Les
enfants auront même la possibilité de participer à un
circuit d'épreuves pour obtenir leur diplôme de gardien
de l'environnement !

"Donner des clés, montrer aux gens les solutions qui existent pour que chacun puisse se les
approprier comme il veut, c'est notre mission"      Anne Moreau - Directrice générale des services

"La seule chose qu’on a à vendre, c’est le changement de comportement"
                                                                                      Jean-Michel Thébault ﻿- Chargé de projets

"La journée des 3R est une journée de partage et d'information pour ne plus jeter comme hier.
Réduire nos déchets, c'est réduire notre facture !"                                  Thierry Aubin - Président

LES MOTS DE L'ÉQUIPE
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NOTRE STRUCTURE
Le Sirtom de la région Flers-Condé,
est une collectivité territoriale créé
au début des années 70 qui a pour
compétences la collecte et le
traitement des déchets des
habitants du territoire.

Le Sirtom dessert aujourd’hui 65 communes réparties
sur 4 collectivités adhérentes de l’Orne et du
Calvados. Il assure la collecte et le traitement des
déchets de près de 80 000 habitants.
C’est aussi un important réseau de déchèteries avec
10 unités implantées sur le territoire.
Les missions du Sirtom sont : la collecte des ordures
ménagères et des déchets recyclables, leur traitement
par valorisation ou par élimination, l’exploitation des
déchèteries et la communication visant à aiguiller sur
les bons gestes de tri des recyclables, et sur la
réduction des déchets.

LA JOURNÉE DES 3R' 2022 EN IMAGES :



Les vainqueurs des lots seront appelés par téléphone.
Les lots pourront être récupérés directement au stand du SIRTOM si vous êtes encore
présent, dans le cas contraire, la personne aura 48h pour se déclarer et fixer une date
de récupération du lot (en appelant le SIRTOM).
Les lots ne sont pas livrés mais doivent être retirés au 14 rue Guillaume le Conquérant,
61440 MESSEI - siège social du SIRTOM.

Un seul lot peut être gagné par personne. 

RÈGLEMENT LOTERIE
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Lors de cette édition 2023 de la journée des 3R', le SIRTOM et ses exposants vous offrent la possibilité de
gagner 5 lots !  Au cours de votre passage à la journée des 3R', tentez de remporter des tickets sur différents
stands pour potentiellement gagner : un vélo reconditionné, un sac en bâches recyclées, un composteur, des
bons d'achats dans les boutiques partenaires et plein d'autres lots à découvrir sur le stand du SIRTOM lors de
l'événement !

Sur le set de table ou le marque page annonçant l'évènement.
En ramenant un D3E (Déchets Équipements Électriques et Électroniques)
autrement dit un(des) objet(s) électrique(s) cassé(s) ou défaillant(s) pour obtenir 2
tickets.
En répondant correctement au QUIZZ sur le stand du SIRTOM.
En terminant le parcours enfant.

Il existe plusieurs moyens d'obtenir un billet de loterie :

OBTENIR UN TICKET DE LOTERIE ?

QUAND ET OÙ DÉPOSER MON TICKET ?

Une fois le ticket rempli avec les informations suivantes : Nom, Prénom, numéro de
téléphone. Rendez-vous sur le stand du SIRTOM avant 16h20 pour déposer votre(vos)
ticket(s) dans l'urne des 3R'.

TIRAGE AU SORT ET RÉCUPÉRATION DES LOTS

Le tirage au sort aura lieu à 16h30 !

PUISSE LE SORT VOUS ÊTRE FAVORABLE !
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Barnum restauration1) Accueil, stands d'informations du SIRTOM,
déchetteries, atelier compostage.
2) MISSION LOCALE : Venez découvrir les
nombreux métiers du secteur des déchets.
3) EARL DU THEIL : Vente de compost - marché à la
ferme
4) PASSENAUD : Valorisation de déchets "banals"
5) SIR﻿TOM : Collecte de  verre
6) Épreuves parcours enfants- Deviens un
Chevalier du Tri
7) Démonstration d'une benne bi-compartimentée

8) Camion selfie
9) Ripeur d'un jour : faites un tour dans le
fameux camion vert (réservé aux enfants)
10) Visite quai de transfert des Collectes
sélectives
11) Visite quai de transfert Ordures
ménagères
12) Local pontier
13) Biofiltre
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Économie sociale
et solidaire

Textile, couture
et déco d'intérieur

Restauration et
alimentation 

Extérieurs et
jardinage

Seconde vie et
zéro déchet

Exposition
Recycl'ART

14) FOURMIS VERTES : Pendant
que les parents feront des affaires à
la vente au kilo ( 1 kilo = 1 euro  ) ,
les enfants pourront s'essayer aux
jeux géants. Le stock de la vente au
kilo sera renouvelé plusieurs fois dans
la journée.
15) AIFR : atelier, boutique anti-
gaspi,  potager bio et local.
16) ALL LIVRES : Les grands
auteurs à petit prix, c'est ici.
17) AGIR la redingote et 
18 ) ASSOCIATON DES FAMILLES
DE LA FERTÉ MACÉ :  Rhabillez
toute la famille pour la rentrée, à 1 €
la pièce !

19) AU VERT FESTIN :  Un foodtruck
local, bio et végétarien !
20) GLACES : Venez découvrir les
glaces artisanales de Mr Daniel
Guillemot ainsi que ses gaufres, crêpes
et marrons chauds.
21) BUVETTE : Venez vous rafraichir
grâce au restaurant de la gare.
22) L'OISIVERAIE : Venez vous initier à
la lactofermentation, une pratique
antigaspi saine et originale !
23) LA COOP DES TERRITOIRES :
Découvrez une nouvelle manière de se
nourrir.
24) LE PAIN D'AURORE : Connaissez
vous la pain à la Reine des prés ?

25) APAEI DU BOCAGE VIROIS ET DE
LA SUISSE NORMANDE : Confection de
bagages sur bâches de récupération.
26) L'ATELIER P'TITE BOBINE : Atelier
d'initiation, de réparation et vente
d'objets lavables anti-gaspi.
27) D'ECO LIBERI : meubles relookés,
aménagement d'intérieur et atelier
"planche d'inspiration".
28) CÉLINE MARY : aménagement
intérieur et relooking de meubles
29) ATELIER FLEURY : objets lavables
anti-gaspi.
30) TAMANOU : Retouches couture et
objets lavables anti-gaspi.
31) SOLANGE PHELIPPEAU : retouches
couture et bagages recyclés.

32) BERTRAND LE JARDINIER :
Venez rencontrer le fameux jardinier
et chroniqueur de Liberté à Caen !
Conseils de jardinage, partage
d'expérience, dédicaces de son
dernier livre.
33) JOSEPH ET HANNAH WENGER :
L'éco-pâturage, un entretien
écologique des espaces naturels
avec des moutons.
34) MARY MOTOCULTURE :
démonstration de tondeuse
mulching, la mécanique d'entretien
des espaces verts à votre service.
35) LES POULES DE REFORME DE
l'EARL LA FOUQUERIE : venez
réserver vos poules pondeuses !
36) DOMOCHICK : une ingénieuse
porte de poulailler automatique qui
fonctionne avec le soleil ! 
37) NORMANDIE ROBOTS
TONDEUSES : Locations, ventes,
dépannages et réparations de
robots tondeuse.

38) PLATEAU CIRCULAIRE DE CAEN :
Pour vendre ses matériaux de
construction de seconde main, le
plateau circulaire sort ses outils et
propose un atelier de bricolage.
39) ABCYCLETTE : vélos
reconditionnés et pièces de réparation 
40) FLORINE LEVÉE : Venez fabriquer
votre propre lessive écologique à partir
de produits simples.
41) JUST'ECO : Tout un panel d'objets
et de produits pour un entretien "zéro
déchets" de la maison !
42) LUDOTHEQUE DE FLERS :
Empruntez, jouez, rendez et changez
de jeu sans produire de déchets. La
Ludothèque vous proposera aussi des
jeux d'occasion.
43) BOCAGE ZÉRO CARBONE :
Découvrez l'impact des activités
humaines sur le climat et pédalez pour
un smoothie anti-gaspi et zéro
carbone.

44) GILLES GAUTHIER : Un
trombone, un fer à cheval,
peut importe l'objet il a
forcément sa place sur les
tableaux de Gilles !
45) PHILIPPE LOISEL : Venez
jeter un œil aux sculptures
métalliques de récup de
Philippe !
46) CAMILLE DEVIGNE : Et si
la mode s'invitait dans la
récup ça donnerait quoi ?
Camille vous donne la
réponse !
47) PHILIPPE GUITTON :
Créer des instruments de
musique à partir de matériaux
de récup c'est possible !
(Atelier réservé aux enfants)



Vente de compost - marché à la ferme
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1 Accueil, stands d'informations du SIRTOM, déchetteries, atelier compostage.

Vous avez besoin d'une info ? Que ce soit sur l'événement, le recyclage, le compostage,
les déchetteries, c'est ici qu'il faut venir pour avoir la réponse ! Vous y serez accueilli
directement par les professionnels et élus du SIRTOM.

2 LA MISSION LOCALE, présentation de métiers
La mission locale œuvre dans l'insertion des jeunes dans la vie active. Lors de cet
événement, ils vous présenteront la multitude de métiers qui prennent place au sein du
SIRTOM et de ses activités.

3 EARL DU﻿ THEIL

4 PASSENAUD
L'entreprise Passenaud vous présente ses activités en tant que professionnel du monde
du recyclage.

5 Démonstration d'une collecte de verre
Venez voir comment le verre est récolté !

6 Parcours enfant
A travers l'événement vous aurez certaines tâches et activités à accomplir. 
Si vous relevez le défi vous deviendrez alors : un chevalier du zéro déchet !

7 Démonstration d'une benne bi-compartimentée

Vous voulez comprendre le système de
collecte du SIRTOM ? Venez voir une
benne bi-compartimentée en action.
Ce type de benne permet de bien séparer
les ordures ménagères et le tri sélectif !
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8 Le camion selfie
Un petit concours photo avec le camion vert
des ripeurs ça vous tente ?
Place à l'extravagance, les costumes et
déguisements sont autorisés ! 
Vous pouvez piquer des accessoires dans la
malle ou apporter les vôtres.

Vous pourrez nous envoyer vos photos et
nous repartagerons le top 5 sur nos réseaux. 

9 Ripeur d'un jour (réservé au moins de 18ans)
Viens te mettre dans la peau d'un ripeur et embarque pour un tour dans la cabine du camion poubelle !

10 Visite du quai de transfert & son local pontier
Le SIRTOM ouvre les portes de son quai de transfert au public. Venez voir comment les déchets
sont gérés après le passage du camion dans cette impressionnante structure non-visitable en
temps normal. Vous pourrez aussi observer le grappin en action !

11 12

13 Le Biofiltre
Vous vous demandez sûrement comment évacuer
les odeurs des poubelles ? La réponse se trouve
derrière le quai de transfert et se nomme : Biofiltre.

C'est un ensemble naturel d'écorces et de végétaux
filtrant les odeurs pour préserver le bon air de notre
campagne. 



Économie sociale et solidaire
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14 La vente au kilo des FOURMIS VERTES 
Les fourmis vertes c'est une association qui récupère
des objets avant de les revendre à petit prix !
Electroménager, meubles, outils, décoration, jouets…
Tout y passe ! Tout est vérifié et remis en état si
besoin. Venez dégoter des petits trésors en arpentant
les allées de cette vente au kilo ! Le stock de la vente
au kilo sera renouvelé plusieurs fois dans la journée.

15 AIFR - Accompagnement Insertion Formation pour Réussir l'emploi
Que ce soit pour acheter à bas prix
de l'anti-gaspi, pour du maraichage,
du repassage, de la couture, de
l'entretien d'espace vert ou de
bâtiment...l'AIFR a forcément
quelque chose pour vous !

16 ALL LIVRES - La culture à petit prix
Chez ALL LIVRES, la culture c'est pour tout le
monde. Véritable entreprise d'insertion, vous
pourrez trouver des livres, des DVD, des CD et
même des vinyles ; le tout à des prix défiant
toute concurrence.  
Avec des valeurs d'inclusivité et
d'accompagnement, ALL LIVRES vous propose
un geste qui a du sens en donnant une
seconde vie à la culture.

17 AGIR LA REDINGOTE & ASSOCIATON DES FAMILLES DE LA FERTÉ MACÉ 

Si vous voulez trouver quelques nouvelles pièces pour enrichir votre garde robe pour l'hiver,
n'hésitez pas, AGIR et l'ASSOCIATION DES FAMILLES ont ce qu'ils vous faut : deux friperies !

18

1 kilo =1 € 



Restauration et alimentation :
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19 AU VERT FESTIN

20

21

22

Une petite faim ? M. Jublan vous
attend pour vous dévoiler ses
recettes BIO et végétariennes !
Pour les menus, comptez entre 10
et 12 €, pour un dessert rajoutez
entre 3 et 4 €.
Et en plus, il prend la CB et les
Tickets restaurants !

GLACES - Mr Daniel GUILLEMOT
Pour les plus gourmands
d'entre vous, Mr Daniel
Guillemot vous attend
pour vous faire goûter
ses glaces artisanales et
d'autres petites 
douceurs. 

LA BUVETTE DU RESTAURANT DE LA GARE

A MESSEI, tout le monde les
connait ! C'est bien
évidemment le resto de la gare
qui tiendra la buvette !

Venez prendre un verre !
( avec modération )

L'OISIVERAIE - LACTO FERMENTATION
Découvrez une manière de
consommer différement
avec L'OISIVERAIE et ses
légumes en lacto-
fermentation !

23 LA COOP DES TERRITOIRES - ANTI GASPI

24 LE PAIN D'AURORE

La COOP DES TERRITOIRES vous propose de vous plonger dans le monde de l'anti gaspi ! Des
épluchures de légumes, du marc de café... Tant d'aliments perdus qui bien cuisinés deviennent
l'élément phare de votre recette.

Venez goûter à un pain à base de
reine des prés, confectionné avec
amour par Aurore !
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25 APAEI DU BOCAGE VIROIS ﻿ET DE LA SUISSE NORMANDE 
A l'APAEI du Bocage Virois et de la Suisse Normande on
confectionne des bagages, des sacs et bien d'autres
choses à partir de bâches de récupération !

26 L'ATELIER P'TITE BOBIN﻿E
Atelier d'initiation, de réparation et de vente d'objets
lavables anti-gaspi .
L’atelier de la p’tite bobine propose traditionnellement  pour
ses clients : achat de tissus, machines à coudre, retouches,
un bar à couture et même des cours de couture.

27 D'ECO LIBERI
D'éco Liberi vous propose un atelier "planche
d'inspiration", des meubles relookés et des
conseils d'aménagement d'intérieur. Basé à
Vire et en Normandie, D'éco Liberi est parfait
pour concilier vos envies, votre budget 
et des créations éco-responsables.

28 CÉLINE MARY
Décoratrice d'intérieur depuis plus de 15 ans sur
Flers et ses alentours, Céline est spécialisée dans
l'activité de relooking de meubles (home staging)
afin de leur donner une seconde vie ! Du projet à
la réalisation, elle est là pour vous guider et tout
mettre en œuvre pour concrétiser vos envies.

29 ATELIER FLEURY

30 TAMANOU

Une petite envie d'objets lavables
anti-gaspi ? 
Nora sera ravie de vous présenter
ses créations !

Venez jeter un oeil
aux fabrications
anti-gaspi de
Tamanou !

31 SOLA﻿NGE PHELIPPEAU
Auprès de Solange Phelippeau, vous apprendrez de fil
en aiguille comment elle fabrique ses créations et ses
bagages recyclés.
N'hésitez pas à prendre contact avec elle si vous
souhaitez apprendre la couture ou créer un vêtement
sur-mesure : conception, retouche, elle est là pour vous
aiguiller !



Extérieurs et jardinage
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32 BERTRAND LE JARDINIER
BERTRAND LE JARDINIER est notre invité pour
l'édition 2023 de la journée des 3R' !
Célèbre horticulteur normand, BERTRAND a travaillé
comme maître jardinier dans le parc de Bagatelle à
Paris (un des plus beaux jardins d'Europe) ou encore
dans les jardins du Luxembourg.
Que ce soit pour faire dédicacer son livre, demander
une astuce ou discuter jardinage, n'hésitez pas à
passer lui faire un coucou au stand n°32, le
chroniqueur du journal Liberté  à Caen sera ravi de
vous rencontrer !

33  J﻿OSEPH ET HANNAH WENGER - ECO PÂTURAGE
Ne vous étonnez pas de voir des
moutons sur notre site. 
L'éco-pâturage, c'est un entretien
écologique des espaces naturels avec
l'aide des animaux. Joseph et Hannah
se feront un plaisir de vous en parler !

MARY MOTOCULTURE 34
Tout le matériel de motoculture dont vous avez besoin
pour l’entretien des espaces verts et des jardins.
Tondeuses mulching, robots tonte, broyeurs,
motoculteurs ou tronçonneuses, vous trouverez tout
chez Mary Motoculture.

LES POULES DE REFORME DE l'EARL ﻿LA FOUQUERIE35
Comme l'année dernière vous pourrez venir réserver vos
poules pondeuses ! Adoptez une poule BIO pour 3€ soit
l'équivalent d'une douzaine d’œufs.
ATTENTION : ce stand peut être retiré en cas de grippe aviaire,
vous serez informé de sa disponibilité le plus tôt possible.

D﻿OMOCHICK - PORTES DE POULAILLER SOLAIRE36

NORMANDIE ROBOTS TOND﻿EUSES37

Les renards et la disparition de poules vous préoccupent ?
Ou vous n'aimez tout simplement pas la tâche d'ouvrir et
fermer votre poulailler, car c'est toujours trop tôt ou trop tard.
Domochick a la solution pour vous ! Des portes de poulailler
automatiques qui fonctionnent avec la lumière du soleil. Elle
est pas belle la vie ?

Location, vente, dépannage et réparation de robots
tondeuses pour arrêter la corvée "déchèterie".
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38  PL﻿ATEAU CIRCULAIRE DE CAEN

Une plateforme de matériaux de réemploi avec un savoir-faire pour
la technique et la logistique... Comment rêver meilleur
accompagnement pour vos chantiers ?! Ils vous proposeront aussi
des super jeux d'extérieur. Venez les tester en famille !

39 AB﻿CYCLETTE
Qui n'a jamais eu un problème de vélo ou un
vieux vélo qui vous reste sur les bras ?
Avec ABCyclette ce n'est plus un problème.
Vélos reconditionnés, pièces de réparation, ce
sont les AS de la roue !

40 FLORINE LEVÉE
Venez apprendre à fabriquer votre propre lessive écologique à
partir de produits simples. Un savoir utile et pratique à ce point,
ça ne se refuse pas !

41 JUST'ECO

 Tout un panel d'objets et de
produits pour un entretien
"zéro déchets" de la maison ! 

42 L﻿UDOTHEQUE DE FLERS
Empruntez, jouez, rendez et changez de jeu
sans produire de déchets. C'est le principe
et la mission de la Ludothèque, passez-y
faire un tour, soirée de folie entre copains
garantie !
Des jeux d'occasion sont aussi proposés.

43 BOCAGE ZÉRO CARBO﻿NE
Découvrez l'impact des activités
humaines sur le climat en discutant
avec des spécialistes avant de pédaler
pour un smoothie anti-gaspi et zéro
carbone.
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44 GIL﻿LES GAUTHIER

Recycl'ART

45 PH﻿ILIPPE LOISEL

46 CAMIL﻿LE DEVIGNE

47 P﻿HILIPPE GUITTON : atelier BRUICOLAGE

Photo par Kévin Louviot Photo par Kévin Louviot

Percussionniste, Philippe aime jouer des musiques du monde et proposer des ateliers de recyclage sonore.
Avec lui à vos côtés, les enfants créent des instruments de musique de récup à partir de matériaux insolites
Il a le rythme dans la peau et le goût du recyclage, alors profitez en !

Philippe, c'est le sculpteur de la bande, un ptit morceau
de métal qui traîne et PAF! Voilà un chat de métal pour
garder votre jardin (en plus il est moins râleur et
demandeur de croquettes que les autres) !
Venez découvrir ses sculptures, vous allez sans doute
vouloir les adopter.

Un trombone, un fer à cheval, des pièces, des pailles, peu
importe l'objet, il a forcément sa place sur les tableaux de
Gilles ! C'est avec passion que ce retraité réalise ses
œuvres dans son garage. Le but est simple : créer une
composition originale avec tout ce qui lui tombe sous la
main ! (PS : ne laissez pas trainer vos clés de voiture près
de lui, à moins de vouloir rentrer à pied)

 Et si la mode s'invitait dans la récup ça
donnerait quoi ? Camille vous donne la
réponse. Robe en bouchons de liège ou de
plastique, ou encore en capsules de bière,
des boucles d'oreille avec des boutons ou
encore des vêtements en cravates. Elle a
une ribambelle d'articles dans son sac !
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Site internet : www.sirtom-flers-conde.fr
 Vous pouvez suivre aussi toute l’actualité du SIRTOM sur ses réseaux sociaux.
 

SIRTOM de la région Flers-Condé
ECOpôle du bocage
14, rue Guillaume le Conquérant
 61440 MESSEI 

02 33 62 21 00

contact@sirtom-flers-conde.fr
 


